
こんにちは～ヽ(・∀・)ノ 

日の出園の 介護予防運動トレーナーです♪ 

 

 

 

 

 

 

 

江口団地にお住まいの皆様へ 
ぬちぐすい教室～健康体操のお知らせ～ 

 

 

 

 

 

 

             江口団地１階 団欒室では、週に２回程度 

健康教室を行っています♪ 

☺♡☻♡８月の予定☺♡☻♡ 
 

時間 ： １６：００ ～ １７：００ 
 

場所 ： 江口団地１階 団欒室 
 

日程 ： ８月５日（水）  ・  ８月７日（金） 

８月１３日（木） ・  ８月１７日（月）  

８月２０日（木） ・  ８月２８日（金） 

８月３１日（月） 
 

※ 江口団地にお住まいの方や健康に興味のある方は、 

                どなた様でも参加できます♪ 

皆様の参加、待ってま～～～すヽ(・∀ ・)ノ 


